
یک برای  اگرام؛ کدام لز در اینست های پست و ری تفاوت 
 رشد پیج بهتر است؟ 

های اجتماعی در میان کاربران تبدیل شده و  ترین رسانهشود که اینستاگرام به یکی از بزرگچند سالی می
ی  کند که شما از اینستاگرام به عنوان ابزار فرقی نمیکنند.  برای کسب و کار استفاده میبسیار از افراد از آن  

تبلیغات   بگیریدجهت  هر  کمک  به  محصولات،  معرفی  که  صورت  یا  دارد  وجود  محتوا  اصلی  نوع  دو 
     نستاگرامیدر ا  تفاوت پست و ریلز  یمقاله به بررس  نیدر ا  ها بهره بگیرید: پست و ریلز. توانید از آنمی
 .ها و نبایدهای تولید محتوا در اینستاگرام آشنا کنیمم و قصد داریم شما را بایدایتهداخپر 

 نستاگرام ی ا   لز ی پست و ر   ف ی تعر
ها، شامل عکس   نوع محتوا  نیا.  شده در پروفایل کاربران است  یی منتشر پست، محتوای تصویری یا ویدیو

به اشتراک   گرانیبا د  یبه راحت   توانندی)کاروسل( است که کاربران م   ر یاز تصاو  ی ا مجموعه  ای  وها،یدیو
ی  حات یشامل توض   توانندیاند و م شده  یطراح  یثابت و دائم  یمحتوا  ی برا   یطور کلها بهبگذارند. پست

 .کامل و طولانی باشند

محتوای  دیجد  یژگیو  کی  ریلز،  گر،ید  یاز سو تولید  ب  نستاگرام یا  برای  تمرکز  که  رو  یشتر یاست    ی بر 
ها،  افکت  ،یداخل  شیرایو  یبا استفاده از ابزارها  توانندیکننده دارد. کاربران م کوتاه و سرگرم  ی وهایدیو

ریلزها برای جلب توجه کاربران و افزایش   بسازند.  ی ا خلاقانه  ی وهایدیمختلف، و  ی لترهایو ف   ،یق یموس
 اند. حات ایجاد شدهآنان با صفتعامل 

 نستاگرام یدر ا   لز ی پست و ر   ن ی ب  ی ها تفاوت 

 محتوا  زمان   مدت
محدودیت  .در مدت زمان ندارند یتیمحدود نستاگرامیاتصویری  یهاپست، برعکس محتوای ویدیوئی

شده که دارای تیک  های تایید  . حسابیوئی نیز وابسته به الگوریتم اینستاگرام استهای ویدزمانی پست
حدود  ی کاربری عادی  هاقیقه را منتشر کنند. این عدد برای حسابد    0 ویدیوهایی تا  ند  توانآبی باشند می

 دقیقه است.   1



که    شودیباعث م   تیمحدود  نیدارد. ا  ی اهیثان   0 تا    15  یتیمحدود  لزیرمدت زمان مناسب  مقابل،    در
نوع محتوا    نیاآنجا که  از  منتقل کنند.    دیمختصر و مف   شکلیخود را به    ام یسازندگان محتوا مجبور شوند پ

های جذاب و موسیقی بدون کپی  ، استفاده از افکتکاربران تمرکز دارد  عیجلب توجه سر   ی بر رو  شتر یب
 . مخاطبان را ارتقا دهد ی تجربه کاربر تواند می رایت

 ر یتصو   ابعاد 
در    توانندیم   نستاگرامیا   ی ها در نظر گرفته شود. پست  دیاست که با  یاز موارد  گر ید  یکی  زین  ر یتصو  ابعاد

  اجازهتنوع ابعاد به کاربران    نیا(.  ۱۶:۹)  یو افق (  ۴:۵)  ی، عمود(۱:۱منتشر شوند: مربع )   یابعاد مختلف
 .ندکن م یخاص خود تنظ  ی ازهایخود را بر اساس ن  ی که محتوا  دهدیم 

است.  مناسب  برای مشاهده در تلفن همراه  که    شودیداده م   شینما(  ۹:۱۶)   ی اما تنها در ابعاد عمود   لزیر
کاربران    ی را برا  جذابی  ی را پر کند و تجربه بصر   یگوش  شیتمام صفحه نما  لزیکه ر  شودیابعاد باعث م   نیا

 فراهم کند.

 محتوا   شی را ی و   ی ها ت ی قابل
  یطولان  ی هاافراد، افزودن مکان، و نوشتن کپشن   ی گذار برچسب  لترها، یمانند ف  ییهانهیشامل گزها  پست

 به اشتراک بگذارند.  گرانیکرده و با د  یساز یخود را شخص  یمحتوا  توانندبه همین دلیل افراد می  هستند.

  نه،یزمپس  یقیموس   ژه،ی و  ی هااست که شامل افکت  ای شرفتهیپ  شیرایو  ی ابزارها  یدارا  لزیعوض، ر  در
به    هاتیقابل  نیاست. ا  ویدیو  کیدر    پیکل  نی چند بیترک  قابلیت ها، و  برش صحنه  یبرا  ق یدق   نگیمیتا

 . کنند دیتول   ی خلاقانهیتا محتوا کندیکاربران کمک م 

 نستاگرام ی محتوا در ا   شی نما   محل
  دا یپ   یها دسترسبه آن  ی به راحت  توانندیو کاربران م   شده  رهیکاربر ذخ   لیدر پروفا  نستاگرامیا  ی هاپست

 . شوندیداده م شینما زیکنندگان ندنبال  دیها در فپست ن،یکنند. همچن

قابل مشاهده است.    شنی کیاپل  نیی قرار دارد که در نوار پا   عنوانبا همین    ی ااما در بخش جداگانه  لزیر
شدن    دهیاحتمال د  شی که باعث افزا  شوندیداده م   شیمعمولاً در صفحه اکسپلور نما  لزهایر  ن،یهمچن

 .  شودیم   دیها توسط کاربران جدآن



 کاربران   تعامل  نحوه 
  ، اما است  ی گذار کامنت، و اشتراک  ک،یشامل لا  و  بوده  مشابه یکدیگر   و ریلزها  ها با پست  تعاملنحوه  
متن کپشن را بخوانند    دیکاربران با  رایجذب تعامل هستند؛ ز  ی برا  ی شتر یزمان ب  ازمندیها معمولاً نپست

  .بگذارندکامنت  ای کنند کیلاو سپس 

جلب کرده و باعث    به سرعت  توجه کاربران را  کننده خود،  کوتاه و سرگرم  تیماه   لیبه دل   لزیمقابل، ر  در
ها را با دوستان خود  آن  ا یکنند    کیرا لا  لزهایدارند تا ر  لیتماغلب  ا. کاربران شودیم   ی فور   لتعام   شیافزا

کمک  درست در اینستاگرام،  گذاری  قواعد هشتگالبته باید توجه داشت که رعایت  به اشتراک بگذارند.  
 کربران با محتوای شما خواهد کرد. تعامل   زیادی به

 لز ی به پست و ر  نستاگرام ی ا   کرد ی رو 
. کندیهر دو نوع محتوا متفاوت عمل م   ی برا  نستاگرامی ا  تمیالگوربا توجه به تفاوت بازدید پست و ریلز،  

پست در ابتدا    کیاگر    یعنی  شوند؛یم   ی بندها( رتبهکامنت  ها،کی)لا  ه یبر اساس تعاملات اولها  پست
 داده شود.  شی نما زیکاربران ن گر ید دیدارد که در ف ی شتر یداشته باشد، احتمال ب  یتعامل خوب

. کندیعمل م   های گذار ها و اشتراککامنت  ها،کیلا  زان یبر اساس مدت زمان مشاهده، م  لزیر  تمیالگور  اما
با آن تعامل    ایکند تا آن را تماشا کنند    بیها را ترغ و آن  ردهرا جلب ک   ان بتواند توجه کاربر   لزیر  کیاگر  

 داده شود.   شیدارد که در صفحه اکسپلور نما ی شتر یداشته باشند، احتمال ب

 تفاوت پست و ریلز در اینستاگرام در یک نگاه 
 ریلز  پست  محتوا فاکتورهای  

 ثانیه   0 تا  15 دقیقه   0 تا  1از  مدت زمان 
  یو افق(  ۴:۵) ی ، عمود (۱:۱مربع ) ابعاد تصویر

(۱۶:۹) 
 (10:0عمودی )

ابزارهای ویرایش 
 محتوا 

های ویژه، موسیقی پس زمینه،  وهجل ن مکان لترها، تگ کردن، افزودفی
 تایمینگ 

 قسمت ریلزها  مخاطبان و پروفایل کاربر فید  محل نمایش
سته به طول محتوا و کند، واب تعامل سرعت

 کپشن 
 یت محتوا سریع، وابسته به جذاب 



، لایک و وابسته به تعامل اولیه الگوریتم انتشار اینستا
 کامنت

امنت و لایک، ک، وابسته به زمان بازید
 بازنشر 

 لز ی پست و ر   ی برا   ی سی کپشن نو   ی دها ی و نبا د ی با

 : دها ی با 
 .دیتا توجه مخاطب را جلب کن دیاز زبان خلاقانه استفاده کن :ت ی خلاق  •
 شود.  دهید شتر یشما ب  ی تا محتوا  دیمرتبط استفاده کن ی هااز هشتگ  هشتگ: •
به    گران یشما را با د  یمحتوا  ایکنند    انیتا نظرات خود را ب  دیکن  قیکاربران را تشو  دعوت به اقدام: •

 اشتراک بگذارند.

 : دها ی نبا 
ممکن است مخاطب   رای ز  د؛یکن  ز یپره  یطولان  ار یبس  ی هااز نوشتن کپشن   :ی طولان   ی ها کپشن  •

 اش سر برود. حوصله
 شما باشند. ی که مرتبط با محتوا دیاستفاده کن ییهااز هشتگ  نامربوط:  ی ها استفاده از هشتگ  •
 شما ارتباط داشته باشد.  ی ویدیو ای ر یبا تصو  دیکپشن شما با :ی اصل   ی عدم ارتباط با محتوا  •

ی  اینستاگرام نیز توجه کنید. ریلزها تمام صفحهید به تفاوت کپشن ریلز و پست  هنگام کپشن نویسی با
گذاری دستتان برای  کنند، بنابراین بهتر است کپشن کوتاه و مختصر باشد. در پستمیمخاطب را اشغال  

 از محتوای متنی کوتاه و مفید استفاده کنید. کپشن نویسی کمی باز است اما همچنان بهتر است 

 پست؟   ا ی بهتر است    لز ی ر   ج، ی رشد پ   ی برا 
  د یکنندگان جدجذب دنبال   ی قدرتمند برا  ی به عنوان ابزار   لزیر  ،یاجتماع  ی هاشبکه  ر ی اخ  توجه به روند  با

  عیسر   تعامل   شیباعث افزا  ،وجود داردها  در ریلزکه    یاکنندهکوتاه و سرگرم  ی شناخته شده است. محتوا 
و   های رفتن به اکسپلور اینستا تبدیل کردهاستفاده از ریلزها را به یکی از تکنیکاین ویژگی،    .شودیم 

م   دیجد  کنندگاندنبال   جذب  ی برا   یعال   یها در صفحه اکسپلور فرصتآن  شینما بنابراکندیفراهم    نی. 
 رود.به شمار میبرای رشد سریع پیج یانبر موثر یک م  لزیاستفاده از ر



 م؟ ی ده   ر ییتغ   ی را به پست معمول   لز ی ر  چگونه 
بال  نیز دیده شود باید مراحل زیر را دنریلز شما به صورت یک پست عادی در پروفایلتان  خواهید  اگر می
 کنید: 

 وارد پروفایل اینستاگرام خود شوید  .1

 به بخش ریلزها بروید   .2

 ریلز مورد نظر را انتخاب کنید  .3

 روی سه نقطه کلیک کنید  .4

 را انتخاب کنید  Add to main grid گزینه   .5

 ی انی پا   سخن 
با تفاوت پست و ریلز آشنا شدید،  ا  تخاب بهتری برای تولید محتوای خود داشته  انتوانید  میکنون که 

خواهد   یمناسب  نهی گز  لزیاست، ر  با کاربران  تعامل  شیمخاطب و افزا  عیاگر هدف شما جذب سر   باشید.
. هستندب بهتری  ها انتخاپست  ،خلق کنید  لکام   حاتیبا توض   یدائم  ییمحتوا  دیبود. اما اگر قصد دار

پیج خود  و    بهره ببریدهر کدام    ی ایاز مزا  دیاز هر دو باشد تا بتوان  یب یروش ممکن است ترک  نیبهتر اگرچه  
 را با سرعتی بیشتر ارتقا دهید.
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