
 بهترین زمان برای پست گذاشتن در اینستاگرامچگونه 
 کنیم؟انتخاب را 

ود که کاربرد اینستاگرام از یک فضای اجتماعی شخصی فراتر رفته و به محیطی برای ارتباط شچندسالی می
. همین حضور میلیاردی افراد در این کار شده اندازی کسب وراه با مخاطبان در سطح گسترده و حتی

ب بهترین ساعت رای دیده شدن در اینستاگرام اوج بگیرد و انتخابکه اجتماعی باعث شده که رقابت بش
محتوای باکیفیت، رفتن به اکسپلور و جذب ها مانند تولید پست گذاشتن در روز، درکنار سایر دغدغه

 یبندانتخاب زمان یایمزا یمقاله، به بررس نیدر احداکثری دنبال کنندگان قرار بگیرد. در این مقاله، 
ها پست یبندزمان یهاکیتکن وپست گذاشتن،  یساعت برا نیبهتر ییشناسا یهامناسب، روش

 .دیآشنا شو نهیزم نیدر ا های فعالیتفوت و فنتا با  دیپرداخت. با ما همراه باش میخواه

 نستاگرامیدر ا یپست گذار  یبرا یبندانتخاب زمان یایمزا
عملکرد  یبر رو یادیمثبت ز راتیتأث تواندیم نستاگرامیپست گذاشتن در ا یزمان مناسب برا انتخاب

 :میکنیآن اشاره م یایشما داشته باشد. در ادامه به پنج مورد از مزا یحساب کاربر 

 کاربران منتشر شود، احتمال  تیکه پست شما در ساعات اوج فعال یزمان تعاملات: شیافزا
شامل  توانندیتعاملات م نیو با آن تعامل کنند. ا نندیها محتوا را ببوجود دارد که آن یشتر یب
 .باشند یگذار کامنت و اشتراک ک،یلا

 نیآنلا یشتر یکنندگان بمنتشر شود که دنبال یاگر پست شما در زمان محتوا: شتریشدن ب دهید 
تعداد  شیبه افزا تواندیموضوع م نیشدن آن وجود دارد. ا دهید یبرا یشتر یهستند، شانس ب

 .ک کندشما کم یو فالوورها دهایبازد
 ن،ی. بنابرادهدیقرار م تیبا تعامل بالا را در اولو یمحتوا نستاگرامیا :تمیالگور یبندبهبود رتبه 

یکی از کنند،  افتیدر یشما در زمان مناسب منتشر شوند و تعاملات خوب یهااگر پست
 اید!های رفتن به اکسپلور اینستا را اجرا کردهتکنیک

 از  یبهتر  جینتا دیتوانی، مبهترین ساعت پست گذاشتن در روزبا انتخاب  :جینتا ترقیدق لیتحل
 .دیاز رفتار مخاطبان خود انجام ده یقیدق لیو تحل دیریخود بگ یهاعملکرد پست



  و  دیکنندگان خود توجه کنو عادات دنبال ازهایکه شما به ن یزمان ارتباط بهتر با مخاطبان: یبرقرار
ها را کرد و اعتماد آن دیها برقرار خواهبا آن یتباط بهتر ار د،یمناسب پست بگذار یهادر زمان

 .کرد دیجلب خواه

 دایساعت پست گذاشتن در روز را پ نیبهتر میتوانیچگونه م
 م؟یکن
در . دیریرا در نظر بگ یعوامل مختلف دیبا نستاگرام،یپست گذاشتن در ا یساعت برا نیبهتر افتنی یبرا

 ایم.به معرفی چند فاکتور برای انتخاب بهترین زمان پست گذاری در اینستاگرام پرداخته ادامه،

 کنندگاندنبالبراساس شناخت 
پست  یزمان مناسب برا نییمراحل در تع نیتراز مهم یکیشما  یمخاطبان و فالورها قیدق شناخت

 دیکن دایدست پ ییبه الگوها دیتوانیکنندگان خود مدنبال نیرفتار و عادات آنلا یگذاشتن است. با بررس
ها کنندگان، تنها کافی است آنبرای شناخت دنبال د.یکن ییها را شناسازمان نیکه به شما کمک کند بهتر

 را از ابعاد مختلف بررسی کنید. ابعاد مانند:

 دیکن دایرا پ ییهازمان دیتوانیمخاطبان خود م تیبا شناخت سن و جنس :تیسن و جنس لیتحل 
شما جوانان هستند،  یفالوورها شتریهستند. به عنوان مثال، اگر ب نیآنلا شتریها بگروه نیکه ا

 .پست گذاشتن خواهند بود یبرا یمناسب یهاشب زمان ایاحتمالاً ساعات بعدازظهر 
 یزمان یهابه تفاوت دیشما از نقاط مختلف جهان هستند، با یاگر فالوورها :ییایمکان جغراف 

 .دیکن ییرا شناسا ییایهر منطقه جغراف یمناسب برا یهازمان دی. بادیتوجه کن
 شب(  ای)صبح، ظهر  شوندیم نیآنلا یشما معمولاً چه زمان یفالوورها نکهیا یبررس :نیعادات آنلا

 .دیکن ییپست گذاشتن را شناسا یمناسب برا یهابه شما کمک کند تا زمان تواندیم
 کاربران  نیعادات آنلا یممکن است بر رو لاتیتعط ای دادهایاز رو یبرخ :لاتیو تعط دادهایرو

 .دارد تیاهم زین دادهایرو نیشناخت ا ن،یبگذارند. بنابرا ریتأث
 وجود دارند، ها ها و کامنتدکار به دایرکتخو خاگرچه ابزارهایی برای پاس ها:ارتباط مستقیم با آن

اما بهتر است خود شما نیز با مخاطبان در تعامل باشید و از نظرات و بازخوردهای آنان استفاده 
 ها به شما را نیز افزایش خواهد داد.کنید. این کار اعتماد آن



 جیپ یبراساس محتوا
بسته به نوع  .داردپست گذاشتن  یزمان مناسب برا نییدر تع زیادیاهمیت  زیشما ن جیپ یمحتوا
 . به طور مثال:ها مناسب باشدانتشار آن یبرا یمتفاوت یهاممکن است زمان د،یکنیم دیکه تول ییمحتوا

 پست گذاشتن ممکن است  یزمان برا نیاست، بهتر یشما آموزش یاگر محتوا :یآموزش یمحتوا
 .کسب کنند یدیدارند اطلاعات جد لیها تماکاربران معمولاً صبح رایصبح باشد، ز

 ردیگیمورد توجه قرار م شتریمعمولاً در ساعات شب ب یحیتفر یمحتوا :یحیتفر یحتوام .
پست گذاشتن  یبرا یها زمان مناسبتمرکز دارد، شب یسرگرم یشما بر رو جیاگر پ ن،یبنابرا

 خواهد بود.
 که اخبار  ییهابهتر است در زمان د،یکنیمنتشر م یاطلاعات فور  ایاگر شما اخبار  :یخبر  یمحتوا

 .دیبعدازظهرها پست بگذار ایداغ هستند، مانند صبح زود 
 دیبا کند،یم غیرا تبل یخدمات خاص ایاست و محصولات  یشما تجار  جیاگر پ :یتجار  یمحتوا 

 عصرها. ایها دارند، معمولاً آخر هفته لیتما دیبه خر شتریکه کاربران ب دیرا انتخاب کن ییهازمان

شما باید به کیفیت محتوایی  البته دقت کنید که تنها پست گذاشتن در ساعات خاص روز کافی نیست.
خورد را برای شما کنید نیز توجه داشته باشید. محتوای با کیفیت در زمان درست، بهترین بازکه خلق می

پسندند؟ چگونه می مخاطبان کدام نوع محتوا را بیشتر» واهد داشت. همیشه از خودتان بپرسید:خ
 «.هایی برای بازدید بیشتر استفاده کنیم؟از چه تصاویر و موسیقی ویدیوهای تبلیغاتی وایرال بسازیم؟

 نستاگرامیا Insight یبررس
تا عملکرد  کندیکمک م یتجار  یهالیکه به کاربران پروفا را دارد Insight به نام یلیتحل یابزار  نستاگرامیا

ها درباره رفتار فالوورها و عملکرد پست یدیشامل اطلاعات مف Insightکنند.  لیخود را تحل یمحتوا
 است. 

 اند از:بینید عبارتمی Insightی که در قسمت موارد

 اند.شما را مشاهده کرده یهااست که کاربران پست یدهنده تعداد دفعاتنشان :دهایداد بازدتع 
 :تعامل کاربران  زانیدهنده ماست که نشان هایگذار ها و اشتراککامنت ها،کیشامل لا تعاملات

 شما است. یبا محتوا



 خاص به  یبازه زمان کیه در است ک یدیجد یدهنده تعداد فالوورهانشان :دیکنندگان جددنبال
 اند.حساب شما اضافه شده

 هستند. نیآنلا شتریشما ب یکه فالوورها ییهادرباره زمان یاطلاعات فالوورها: تیفعال 
 اند.شما را مشاهده کرده یاست که محتوا یدهنده تعداد کاربراننشان :یدسترس زانیم 

 یمناسب برا یهاکرده و زمان ییخود را شناسا یفالوورها یرفتار  یالگوها دیتوانیموارد، م نیا یبررس با
 .دیکن نییپست گذاشتن را تع

 کنید خطا و آزمون
است. با انتشار  پست گذاشتن در روزساعت  نیبهتر نییتع یمؤثر برا یهااز روش یکیو خطا  آزمون

 یکه به عملکرد بهتر محتوا دیکن دایپ ییالگوها دیتوانیآن، م جینتا یمختلف و بررس یهامحتوا در زمان
ها را در ساعات مختلف از روز برای این کار، مدتی پیج خود را تحت نظر بگیرید، پستشما کمک کنند. 

 ها را تحلیل کنید.منتشر کنید، نتایج هر پست را ثبت کنید و پس از مدتی، آن

ود را تا حد امکان ثابت زمون ختر، سایر متغیرهای آب نتایج دقیقتوجه داشته باشید که برای کس
را  هایی مشابههایی تک عکس با هشتگدارید. به عنوان مثال، برای یک مدت یک ماهه، تنها پستنگه

شما، تغییر ها، یا نوع محتوای تحت تاثیر هشتگبارگزاری کنید تا مطمئن شوید نتایج به دست آمده 
 اند.نکرده

 رقبا جیپ یبررس
ها در همه مراحل تولید محتوای اینستاگرام، چه معلمی بهتر از پیج رقبا؟ کافی است برای مدتی رفتار آن

 دیکن ایسهقم ها را مشاهده کنید.زمان پست گذاشتن آنهای مورد استفاده و ع محتوا، هشتگاز قبیل نو
با الگو گرفتن از نقاط  اند.تر عمل کردهها موفقناز آ کیو کدام  کنندیرا منتشر م ییچه نوع محتواکه 

 توانید پیج خود را ارتقا دهید.ها میقوت و پرهیز از نقاط ضعف آن

 نستاگرامیا تمیالگور راتییتغ رصد
 ریمحتوا تأث شینحوه نما یبر رو تواندیم راتییتغ نیاست و ا رییهمواره در حال تغ نستاگرامیا تمیالگور

ها متناسب با آن دیتا بتوان دیمطلع باش تمیالگور راتییتغ نیاز آخر شهیهم دیبا ن،یبگذارد. بنابرا
 .دیریرا بگ جهینت نیبهتر و دیکن میتنظخود را  یهایاستراتژ 



ساعت پست گذاشتن در روز چه  نیبهتر درباره آمارها
 ند؟یگویم

به گستردگی  چه با توجهاند. اگرهای تحلیلی بسیاری فعالیت کاربران در اینستاگرام را بررسی کردهپلتفرم
توانند تحلیلی دقیق از آنچه کدام از ابزارها نمیفرهنگی، شخصیتی و سنی کاربران، هیچ و تنوع جغرافیایی

از بررسی  yRecencو  Buffer های زیر توسط دو پلتفرم ادهددر جریان است را ارائه دهند. با این حال، 
طبق این دو پلتفرم، بهترین ساعت برای پست میلیون پست اینستاگرامی به دست آمده است.  3بیش از 

 گذاشتن در روزهای هفته به شکل زیر است:

 yRecencبهترین ساعت از نظر   Bufferبهترین ساعت از نظر  روزهای هفته
 21-18، 11-8 15 شنبه

 19:30 -17:30 15 یکشنبه
 20 15 دوشنبه

 20 - 19 15 سه شنبه
 19،  10-9 15 چهارشنبه
 20، 16 18 پنجشنبه

 18 -17 18 جمعه

 م؟یکن یبندرا زمان نستاگرامیا پست چگونه
ها بندی پستاز آنجایی که ممکن است در همان ساعات مهم برای پست گذاشتن آنلاین نباشید، زمان

 یبندزمان یبراانتخابی روز، به شما در مدیریت پیج کمک خواهد کرد. برای انتشار خودکار در ساعات 
  دو روش اصلی وجود دارد: نستاگرامیها در اپست

 نستاگرامیخود ا قیطر از: اول روش
بندی ن اینستاگرام زمانرا در همان اپلیکیشهای خود توانید پستاگر اکانت بیزنسی داشته باشید، می

 کنید. 

  دیخود شو یوارد حساب کاربر. 
 دیکن جادیا دیپست جد کیتا  دیکن کیکل + کونیآ یبر رو. 



  دیمورد نظر خود را انتخاب کن ویدیو ایعکس. 
 ها را بنویسید.تغییرات مورد نظر را روی پست اعمال کنید، موسیقی اضافه کنید، کپشن و هشتگ 
 یا « های بیشترگزینه» ه بعدی از قسمتبا رفتن به مرحل«more options » بندیزمان»گزینه »

 را انتخاب کنید.« schedual this post»یا 
 دیکن میانتشار پست را تنظ یو ساعت مورد نظر برا خیتار. 
 برنامه منتشر شود. تا پست شما طبق دیکن کیکل «یبندزمان» یبر رو 

 یتیریمد یهابرنامه کمک با: دوم روش
ها به عنوان توانید از آنهای بسیار دیگری برای مدیریت صفحه شبکه اجتماعی وجود دارند که یبرنامه

ها سایتو برخی وب Hootsuite ،Buffer ،Laterهایی مانند یک تقویم محتوایی استفاده کنید. برنامه
کنند. با این حال ممکن است این ابزارها رایگان ها کمک میبندی پسته شما در زمانوجود دارند که ب
ها به خرید اشتراک نیاز داشته های آزمایشی محدودی داشته باشند و برای استفاده از آننباشند و یا دوره

 باشید.

 یانیپا سخن
رفتار  قیدق لیتحل ازمندیمداوم است که ن ندیفرآ کی روزپست گذاشتن در  یساعت برا نیانتخاب بهتر

 نیبود تا بهتر دیمقاله، شما قادر خواه نیکاربران و آزمون و خطا است. با توجه به نکات مطرح شده در ا
. دیمنتشر کن مؤثر یاوهیرا به ش خود یمختلف، محتوا یکرده و با استفاده از ابزارها ییها را شناسازمان

 ازهایبه ن دیهمواره با نیخاص خود را داشته باشد؛ بنابرا طیممکن است شرا جیکه هر پ دیفراموش نکن
 .دیحداکثر تعامل را کسب کن دیتا بتوان دیجه داشته باشمخاطبان خود تو یو رفتارها
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