
یه هایی برای داشتن شغل دوم، بدون نیاز به سرماایده
 زیاد

شغل دوم هستند تا بتوانند درآمد  یانداز نبال راهبه داین روزها با بدتر شدن اوضاع اقتصادی، افراد زیادی 
 یهانهیاز جمله هز یمختلف لیبه دلا ازین نیشوند. ا کیخود نزد یکسب کنند و به اهداف مال یشتر یب

ایده  20 با ارائه مقاله، نیدر ا. شودیم یناش یجانب یعلاقه به کارها یحت ای ندهیآ یانداز براپس ،یزندگ
. دیمناسب را انتخاب کن نهیو زمان خود، گز هاییتا با توجه به توانا کنیمبه شما کمک میبرای شغل دوم 

 .کمک کنند یمنبع درآمد اضاف کی جادیبه شما در ا توانندیم هادهیا نیا ن،یتا فروش آنلا یلنسر یاز فر

 شغل دوم برای دهیا 20فهرستی از 

 یلنسر یفر یهاشغل .1
 یهاتیساوب قیرا از طر یمختلف یهاپروژه توانندیمهارت دارند، م کیگراف یطراح نهیکه در زم یافراد

 یبروشور و حت ت،یزیلوگو، کارت و یکنند. طراح دایپ Freelancer ای Upwork مانند یلنسر یفر
اجازه نوع کار به شما  نیارائه شوند. ا نیبه صورت آنلا توانندیهستند که م یدماتاز جمله خ هاتیساوب
. با ارائه دیو زمان خود انتخاب کن ییها را بر اساس تواناروژهکرده و پ تیریکه زمان خود را مددهد می

 .دیکنجذب  یشتر یب انیمشتر دیتوانیم ،یاجتماع یهادر شبکه غیخوب و تبل ینمونه کارها

 و ترجمه در منزل پیخدمات تا .2
و  پیخدمات تا دیتوانیم د،یهست یخارج یهاتسلط به زبان ای عیسر پیتا یهامهارت یاگر شما دارا

ها هستند که بتوانند متون آن یها به دنبال افراداز افراد و شرکت یار ی. بسدیترجمه را از منزل ارائه ده
 دیتوانیمرتبط، م یهاتیسادر وب نامثبت  ای یاجتماع یهادر شبکه غیترجمه کنند. با تبل ایکنند  پیرا تا

 .دیکن دایخود را پ انیمشتر



 در منزل یخصوص سیتدر .3
را  یخصوص سیتدر دیتوانیم د،یعلوم مهارت دار ای یسیزبان انگل ،یاضیخاص مانند ر نهیزم کیاگر در 
در تبلیغاتی پخش تراکت . دیبرگزار کن یحضور  ای نیها را به صورت آنلاکلاس دیتوانی. شما مدیآغاز کن
و معلمان برای معرفی شما به عنوان  های اجتماعی، ارتباط با مدارسمورد نظر، تبلیغ در شبکههای محله

 تواند به شما در پیدا کردن مشتریان کمک کند.معلم خصوصی، می

 محصولات و خدمات نیفروش آنلا .4
دانید باید با آن چکار کنید تا بهترین بازدهی را داشته باشد، نمیدارید، اما سرمایه اولیه متوسطی اگر 

ه توصیه ما طراحی سایت فروشگاهی است. این روزها بسیاری از مردم محصولات مورد نیاز خود را ب
ریت های طراحی سایت به شما در مدیانعطاف پذیری در هزینهکنند. ن خریداری میصورت آنلای

توانید با توجه به سرمایه اولیه خود، محصولات یا خدماتی را به صورت رد. میتان کمک خواهد کبودجه
 افزاری.های آموزش تحصیلی یا نرمه فروش برسانید. مانند فروش لباس، یا فروش بستهآنلاین ب

 نستاگرامیا جیپ نیادم .5
 توان به چند شیوه مختلف انجام داد:تاگرام را میکار ادمینی اینس

 :های های اینستاگرام و تکنیکبا تولید محتوای وایرال، پیروی از الگوریتم ادمین پیج شخصی
توانید یک پیج پرطرفدار بسازید و با فروش تبلیغات، درآمد های اجتماعی، میمدیریت شبکه

 زایی کنید.
  :در بسیاری از صاحبان کسب و کار، تمایل دارند محصولات خود را ادمین پیج کارفرمایان

های شغل ها، یکی دیگر از ایدهاینستاگرام به نمایش و فروش بگذارند. تولید محتوا برای این پیج
 دوم است.

 :هایی برای کنندگان زیادی دارند، به ادمینهای پرطرفداری که دنبالپیج ادمین پاسخگویی
ترین ز آسانپاسخگویی به سوالات مشتریان در دایرکت و کامنت نیاز دارند. این شغل، یکی ا

 شود.مشاغل اینترنتی محسوب می



 نستاگرامیفروش محصولات در ا .6
چه ایرادی دارد اگر خود شما، همان کارفرمایی باشید که به دنبال فروش محصولات در صفحه اینستاگرام 

از غتوانید فروش خود را از اینستاگرام آاگر سرمایه اولیه کافی برای طراحی سایت را ندارید، می است؟
فروش در اینستاگرام بیاندازید، محصولی بهترین محصولات برای  لیست به تنها کافی است نگاهیکنید. 

 لیپروفا کی جادیبا ا اندازی کنید.و سپس پیج خود را راه ردهکه توان تامین آن را دارید را انتخاب ک
 یبرگزار  نی. همچندیجذب کن یشتر یب انیمشتر دیتوانیمرتبط، م یهاجذاب و استفاده از هشتگ

 .فروش شما کمک کند شیبه افزا تواندیم هافیمسابقات و تخف

 نیآنلا سیتدر .7
به تدریس خصوص در منزل خود یا منزل شاگردان های شغل دوم برای کسانی که تمایلی یکی از ایده

 خود یتخصص نهیدر زم یآموزش یهادوره دیتوانیشما متدریس آنلاین در فضای مجازی است. د، نندار
راه اندازی یک پیج در صفحات  بهترین راه برای این کار،. به فروش برسانیدها را کرده و آن جادیا را

های آموزشی کیجبه خرید پ های آموزشی و تشویق دنبال کنندگانهایی از کلاساجتماعی، ارائه نمونه
 کامل است.

 . ارائه خدمات در منزل8
توانید ر زمینه تعمیرات تخصصی، پرستاری از کودکان و یا نگهداری از سالمندان تخصص دارید، میاگر د

مرتبط  یهااستفاده از پلتفرم ایدر محله  غیبا تبلکافیست این خدمات را در منزل به مشتریان ارائه دهید. 
 یدرآمد خوب تواندیدارد و م یکم هیاول هیبه سرما ازینوع کار معمولاً ن نی. ادیکن دایان خود را پیمشتر

حتی بیشتر هم  درآمدتانهایی برای نیچ مارکت کردن تخصص خود داشته باشید، اگر ایده اشته باشد.د
 «.کودکان استثنائیپرستاری از »یا « شوییتعمیرات تخصصی ماشین لباس» خواهد شد. به عنوان مثال:

 سایت انیمشتر یبانی. پشت9
شوید، همیشه یک پیام ارتباط با پشتیبانی اید که وقتی وارد یک سایت میتا به حال به این دقت کرده

های شغل دوم شود؟ پشتیبانی انلاین مشتریان سایت، یکی دیگر از ایدهای از صفحه ظاهر میدر گوشه
 یارتباط یهامهارت یاگر شما دارا ود تنظیم کنند.توانند آن را ساعات کاری خاست که بسیاری از افراد می

 . دیکن تیفعال انیمشتر بانیبه عنوان پشت دیتوانیم د،یهست یخوب



 جاره دادنا. 10
 زاتیمانند دوچرخه، تجه یلیاجاره وسا نی. همچندیآن را اجاره ده دیتوانیم د،یدار یاضاف یاگر شما فضا

 یااجاره یهاتیدر سا غیاست. با تبل برای اجاره دادن مناسب یانهیگز زین یعکاس نیدورب یحت ای یورزش
 . دیکن دایخود را پ انیمشتر دیتوانیم ،یاجتماع یهاشبکه ای

 نیآنلا یابی. بازار11
های مختلف هستند. از های بسیاری به دنبال فروش محصولات و خدمات خود از طریق پلتفرمشرکت

های اجتماعی و پیام دادن یا های دیوار و شیپور گرفته تا تبلیغات در شبکهآگهی گذاری در اپلیکیشن
 بالقوه.  ارسال ایمیل به مشتریان

 سئو هیمحتوا بر پا دی. تول12
اصول  تیبا رعا هاتیساوب یها و محتواهانوشتن مقالات، بلاگ توان بههای شغل دوم میاز دیگر ایده

خدمات را به  نیا دیتوانیم د،یو با اصول سئو آشنا هست مهارت داریدنوشتن در . اگر شما شاره کردسئو ا
همین مقاله که اکنون مشغول خواندن آن هستید، توسط یک نویسنده نوشته . دیوکارها ارائه دهکسب

 شده است!

 یلنسر یفر ی. عکاس13
های توانید عکاسی فریلنسری را آغاز کنید. عکاسی از مراسماگر یک دوربین عکاسی باکیفیت دارید، می

تواند منبع درآمد خوبی برای ای دوستانه و یا حتی رویدادهای شرکتی، میهشخصی، تولدها، دورهمی
توانید درآمد افزارهای ادیت عکس مانند فتوشاپ آشنایی دارید، میشما باشد. به خصوص اگر با نرم

افراد نیز  ها خیلی زیاد شده و بسیاری ازبالاتری برای خود ایجاد کنید. این روزها هزینه عکاسی در آتلیه
 شود.تر میهمین دلیل، بازار عکاسان فریلنسر، روز به روز گرمهای خود ندارند. به تمایلی به چاپ عکس

 یحسابدار  یت دورکار ا. خدم14
 یدورکار  یخدمات حسابدار  دیتوانیم د،یهست یحسابدار  نهیتجربه در زم ای لاتیتحص یاگر شما دارا

ها را آن یوانند امور مالوکارها به دنبال حسابداران مستقل هستند که بتاز کسب یار ی. بسدیارائه ده
است. با  یو مشاوره مال یاتیگزارشات مال ،یمال یهاصورت هیکار معمولاً شامل ته نیکنند. ا تیریمد



البته ریسک این  .دیارائه ده یخدمات را به راحت نیا دیتوانیم ن،یآنلا یحسابدار  یافزارهااستفاده از نرم
کار به علت عدم دسترسی نزدیک به اسناد و فاکتورها کمی بالاست و برای این کار باید از تجربه و دقت 

 برخوردار باشید.بالایی 

 یتلفن یابی. بازار15
توانید بازاریابی تلفنی نی هستید که صدایی پر انرژی دارند، میزبا اگر شما از آن دسته افراد خوش سر و

 مارهای کارفهایی که شرکتنظر بگیرید. برای این کار، شما با شماره تلفنرا به عنوان یک ایده شغل دوم در 
گیرید و با معرفی خدمات و محصولات، فروش آن شرکت را افزایش ، تماس میدهنددر اختیارتان قرار می

ممکن  در ابتداریزی دقیق نیاز دارید. برای این کار به فن بیان قوی، قدرت قانع کنندگی و برنامهدهید. می
 کند. جادیشما ا یبرا یدرآمد خوب تواندیم د،یاما اگر موفق باش د؛یریقرار بگ شارتحت فکمی است 

 ینترنتیا یهایدر تاکس ی. رانندگ16
کار  نیابهترین ایده شغل دوم برای شما، رانندگی تاکسی اینترنتی در وقت آزاد است. پس خودرو دارید؟ 

 .دیکن میخود تنظ یازهایخود را بر اساس ن یساعات کار  دیتوانیدارد و شما م ییبالا یر یپذانعطاف

 یآموزش آشپز  ای ی. آشپز 17
کنند، شاید بد نباشد آشپزی را به عنوان شغل دوم خود انتخاب کنید. اگر همه از دستپخت شما تعریف می

خوشمزه را درست کنید و به  توانید خودتان غذاهایبرای این کار دو گزینه در مقابل شما قرار دارد. می
 یهادر شبکه غیبا تبلتوانید آموزش تهیه این غذاها را در صفحات مجازی قرار دهید. فروش برسانید، یا می

 .دیجذب کن یشتر یب انیمشتر دیتوانیها، مبا رستوران یهمکار  ای یاجتماع

 یدست عیو فروش صنا دی. تول18
اگر هنرمند ایران قرار دارد.  1404شاید باورتان نشود ولی این کار، در گروه بهترین و پردرآمدترین مشاغل 

شامل  یدست عیصنا نی. ادیها را بفروشآن دیتوانیم د،یداررا  یدست عیصنا دیتول ییو توانا دیهست
فروشگاه  کی جادیاست که معمولاً طرفداران خاص خود را دارند. با ا یلوازم خانگ ای هایدکور  ورآلات،یز

سایت با داشتن یک وب .دیعرضه کن محصولات خود را دیتوانیم ،یمحل یفروش در بازارها ای نیآنلا
 د.توانید شانس خود را برایی فروش محصولات به کشورهای دیگر نیز افزایش دهیچندزبانه می



 نگیپی. دراپ ش19
دراپ شیپینگ، به زبان ساده، نوعی واسطه گری آنلاین است. شما با یک یا چند تامین کننده قرارداد 

گذارید، و هرزمان این محصولات به فروش ت آنان را در سایت خود به نمایش میبندید، محصولامی
کند. وظیفه شما، بازاریابی و فروش محصولات ها را برای مشتریان ارسال میبرسند، تامین کننده خود آن

 از طریق تبلیغات، بازاریابی محتوا و سئو کردن سایت است. برای این کار به یک سایت فروشگاهی با
توانید با انتخاب یک شرکت طراحی کیفیت نیاز دارید که اگر خودتان توانایی طراحی آن را ندارید، می

 سایت معتبر، سایتی با کیفیت را برای خود داشته باشید.

 کردن دی. تر20
دانش  یاند. اگر شما دارامند شدهبه آن علاقه یار یاست که افراد بس ییهانهیاز گز گرید یکیکردن  دیتر

ارزها  ایو فروش سهام  دیاقدام به خر دیتوانیم د،یهست تالیجیارز د ای یدرباره بازار بورس داخل یکاف
 است. قیدق لیو تحل قیتحق ازمندیو ن رددا ییبالا سکیکار ر نیکه ا دیتوجه داشته باش دی. البته بادیکن

 دقت کنید که حتماً با سرمایه اضافی خود وارد این کار شوید تا دچار ضرر و زیان جدی نشوید.

 یانیپا سخن
است.  یشخص قیها و علااز مهارت یبردار هدرآمد و بهر شیافزا یبرا یشغل دوم فرصت مناسب یانداز راه

علاوه بر کسب  دیتوانی، مم که با وقت و سرمایه شما تناسب داشته باشدبهترین ایده شغل دوبا انتخاب 
و  هاییبا توانا دیاست که شغل دوم با نینکته ا نیتر. مهمدیکسب کن زین یدیتجربه جد ،یدرآمد اضاف

 .دیریرا بگ جهینت نیبهتر دیزمان شما سازگار باشد تا بتوان
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